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IPROTTASTYRKIR

og nam i Bandarikjunum

Hvad er ipréttastyrkur?

Ein leid til ad fjarmagna nam i Bandarikjunum er ad fa styrk til ad stunda iprottir og keppa fyrir
hond skdlans. bessi leid er nokkud erfid, pvi pad parf mikla vinnu vid ad finna rétta skdla og
sannfeera pjalfara um eigid ageeti. Krofur til ipréttamanna eru miklar og eru nemendur krafdir um
téluverdan tima i pjalfun og keppni. Namsarangur skiptir miklu mali pvi ef nemendur standa sig
ekki i nami mega peir ekki keppa fyrir hénd skolans. A méti kemur ad oft er g6d pjonusta vid
ipréttamenn, peir fa oft adstod vido ndmid og adstada til iprotta er yfirleitt mjog g6a.

Undirbuningur

¢ Rannsaka hvada ipréttasamték (og skoélar) eiga vio pig og pina haefileika
- National Collegiate Atheltic Association (NCAA) Division I, 1l eda Ill; National Association
of Intercollegiate Athletics (AlIA) eda National Junior College Atheltic Association (NJCAA).
Hj& heimasioum samtakanna er haegt ad nalgast hvada skolar styrkja viokomandi iprétt og
heimilisfong ipréttadeildanna.
e Iprottaferill Styrkir eru mishair.
- Budu til iprétta ferilskra/bréf. Taktu fram ipréttaafrek pin, Sumir bj6da afslatt af
b.a.m. hvada lisum pu hefur spilad med, mét sem pa hefur _ Skolagjtldum, adrir
Loar cx 2Nz . . . nidurfellingu skdlagjalda og
keppt 4, tima (ef vid &), arangur, télfraedi o.s.frv. sem lysir 2 .
. . - L. . . enn adrir bjéda upp a full
bér og pinum heefileikum vel. Ef alpjédlegir stadlar eru til skolagjold og alla framfzerslu.
til ad meela arangur i pinni iprott er kjorid ad nota pad hér.

e Myndefni Skélarnir mega ekki greida
- Léttu fylgja myndefni af pér sem inniheldur hapunkta fargjold til og fra skola og
og/eda hluta Ur leikjum eda keppni, t.d. eitt sett i tennis, geetu nemendur purft ad
halfan korfuboltaleik o.s.frv. sem synir pig i verki sanna f]arh.agSIega get.lf tl a3
. . standa undir pessum gjéldum.
e Namsferill
- bu parft ad skila inn ndmsferli og proéfskirteini (opinber ipréttastyrkir eru
eintok, ekki skjaskot af innri vef) til bandarisku haskélanna skattskyldir og nemandi parf
0og NCAA/NAIA heefismidstodvanna. Léattu fylgja med ad sja um sin skattamal.

utskyringu a islenska einkunnar matskvardanum.
e Medmeli/medmeelabréf fra pjalfara
- bjalfari getur reynst dyrmeetur studningsadili og getur undirstrikad hvad pu hefur fram 4 ad
feera vio haskélann. Algengt er ad pjalfarar skolans i Bandarikjunum vilji hafa samband vid
medmaelandann svo mikilveegt er ad hafa tengilidaupplysingar.
e SAT/ACT og TOEFL
- NCAA krefst SAT préfsins af 6llum ipréttaménnum. Skodadu krofur hja samtékunum og
skolunum sem eiga vid pig hvada proéf pa parft ad taka.
- TOEFL profio purfa allir ad taka sem eetla i nam til Bandarikjanna
e Hafdu samband vid pjalfara skdlans i Bandarikjunum
- Pbegar pa hefur fundio skéla sem passar vid pig skaltu hafa samband vid pjélfara skélans
til ad athuga hvort peir vilji bjoda pér samning (Hér skaltu passa ad lata iprottaferilinn fylgja
medg).
o Ef allt gengur eftir pa saekirdu um skoélavist skv. leidbeiningum skoélans

Ertu med einhverjar spurningar?
adviser@fulbright.is



